POLITICA PUBLICA 2
GESTION DEL DESARROLLO
HUMANO

El crecimiento dindmico de nuestro Mexicali

plantea retos a cada ciudadano, su familiay |

su comunidad en la zona urbana, Valle y
San Felipe, por eso, este Gobierno y su
equipo de trabajo, tenemos el
compromiso de facilitar el
desarrollo de cada persona en
el ejercicio pleno de su libertad,
para vivir digna vy
humanamente en cada etapa
de suvida.

Por ello, incorporamos como
principios rectores de nuestro
quehacer gubernamental el de
privilegiar la participacién
ciudadana y ofrecer la maxima
calidad y calidez en los servicios
publicos, para que convirtamos
en hechos el objetivo de:
“Contribuir al desarrollo de las
potencialidades humanas de los habitantes
de Mexicali, para que sean capaces de
generar su crecimiento personal mejorando
su calidad de vida, a través de estrategias
formativas, productivas, sociales,
deportivas, recreativas y culturales.”

En este gobierno, entendemos que
colaborando y organizando la participacién
directa y solidaria de los ciudadanos para
compartir su tiempo, capacidad y esfuerzo
con aquellas personas, familias o
comunidades que requieren temporalmente
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Con los servicios
médicos primarios
y las terapias
psicolégicas que
brinda DIF
Municipal, estamos
beneficiando a

20 MIL 352
PERSONAS,

entre ninos,
adolescentes y
adultos.

de acompainamiento humano,
econémico y material para
mejorar su calidad de vida,
lograremos el Mexicali
incluyente, competitivo,
gobernable y seguro que nos
merecemos.

Familias mexicalenses
fortalecidas

Es en la familia, donde los seres humanos
comunicamos y desarrollamos los valores
necesarios para nuestra formacién
personal, la convivencia en la vida
comunitaria y el fortalecimiento del tejido
social.

En este sentido, con la colaboracién de
ciudadanos y organizaciones en este primer
ano de trabajo promovimos un mejor
ambiente familiar y un entorno comunitario
propicio para el desarrollo humano
sustentable en la zona urbana, Valle y San
Felipe através de:
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SERVICIOS

BENEFICIARIOS

GRUPO DE POBLACION

Servicios médicos primarios, consultas y terapias psicolégicos| 11,109 Poblacién abierta
Taller "Mexicali vive en familia con valores” 8,754 Poblacién abierta
Pldaticas, escuelas para padres, talleres psicolégicos 489 Nifos, jévenes, adultos

y adultos mayores

FUENTE: DIF Municipal. Datos al 30 de noviembre de 2017.

Fomento de la cultura de la buena nutriciéon

La alimentacién es una de las
preocupaciones elementales de las
familias, porque de ella depende
la energia para realizar las
actividades cotidianas y los
nutrientes necesarios para el
desarrollo adecuado de sus
integrantes.

e go
IMPAR

De tal manera, que es necesario
una orientacién adecuada para
evitar la mala nutricién, el
sobrepeso, la obesidad y el
desarrollo de enfermedades
que deterioren las capacidades
materiales y econémicas de la
familia, asi como el sano
desarrollo de las personas en la
comunidad.

En consecuencia, fomentamos la
cultura de la buena nutricién en la

zona urbana, Valle y San Felipe a través de
platicas y capacitaciones en hdbitos de
higiene, manejo higiénico de alimentos,
soya, alimentacién en los primeros afos de
vida, alimentacién en el adulto mayor,
diabetes y elaboracién de alimentos
nutritivos a madres de familia que atienden
los desayunadores escolares.

Con el fin de
prevenir la
problemdtica de la
mala alimentacién,
en este primer afo

bierno

TIMOS

1,880
PLATICAS

de orientacion
alimentaria en
beneficio de

11 mil 325

ninas, ninos,

adolescente y
persondas

vulnerables.

Asimismo, beneficiamos a 11 mil 325
personas por medio de 1,880 cursos de
capacitacién dirigidos alos nifios, padres de
familia y maestros con cuatro
temas bdsicos como son: El
plato del bien comer, actividad
tisica, alimentacién en el
escolar y preescolar, y hdbitos
de higiene.

Impulso del Desarrollo Infantil

La evolucién familiar que
tenemos en nuestro Mexicali,
demanda de la colaboracién
equitativa de sus integrantes, no
solo en las actividades
domésticas y de convivenciq,
también en el desarrollo
material y econémico de la
familia, por ello requiere de
servicios de apoyo para los

nifnos y nifas que no estdn en
edad escolar.

Estos servicios, complementan la formacién
humana y el desarrollo de los valores
personales y comunitarios, al mismo tiempo
que permiten a sus padres el fortalecimiento
econdémico de la familia y su desarrollo
personal.
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Por tal motivo, apoyamos a 57 familias de la
zona urbana y Valle que trabajan en
maquiladoras y actividades agricolas
principalmente, atendiendo a 65 nifios
desde su nacimiento hastalos 5 o
6 anos de edad, a través de la
Estancia Infantil “"Consuelo
Gonzdalez Mora”, donde se
realizan actividades
pedagdgicas en los campos
formativos de nifios y ninas,
como: desarrollo social,
personal y ambiental.
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Con los servicios
de atencién y
cuidado infantil

que brinda DIF
Municipal a

o7

MADRES

DE FAMILIA,

También, cuentan con un seguro
colectivo de accidentes
personales escolares,
supervisién constante y son
atendidos por personal
permanentemente capacitado.

El Sistema
DIF Municipal
entrego

15,903

ESTIMULOS

Adicionalmente, beneficiamos a
90 familias de escasos recursos
con el Programa Becas
convocado por la Coordinacién
Estatal de Estancias Infantiles,
atendiendo a 120 nifios y nifas;
es necesdario menciondar, que
actualmente en la Estancia
Infantil Luz Esthela Quiroz Pujol
apoyamos con 31 becas.

Estimulos diversos a nifios y
jovenes estudiantes

La formacién escolar de los nifios y los
joévenes es una preocupacién de las familias
y sus comunidades, porque a través de ella,
se obtienen habilidades necesarias para la
superacion de las limitaciones personales y
econdémicas, asi como el fortalecimiento de

ECONOMICOS

beneficiando a
estudiantes de
educacién primaria
y a jévenes de
educacion
secundaria

estamos
beneficiando a

65 NINOS(AS)

del drea agricola
y maquiladora.

————

los valores y actitudes para la
convivencia comunitaria.

El Sistema DIF Municipal
entregdé 15,903 estimulos
econdémicos beneficiando a 10
mil 500 nifios de educacién
primaria y 5 mil 403 jovenes de
educacién secundaria,
fortaleciendo la economia de
sus familias y el tejido social.

Atencién parala mujer

El desarrollo sano de una

sociedad requiere de la
participacion y del compromiso

de todos, para ello, las personas tenemos
que desarrollar nuestras capacidades
personales y las habilidades laborales y
econdmicas.

En este sentido, debemos reconocer que las
mujeres, quienes representan el 50% de la
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poblacién en nuestro Mexicali, han tenido un
desarrollo limitado, sobre todo cuando las
familias destinan todos sus recursos
econémicos a satisfacer las necesidades
bdsicas.

Por ello, impartimos 198 platicas con temas
de autoestima, derechos, educaciéon y
familia y 50 cursos de superacion personal y
de capacitacién para el trabajo,
beneficiando a 2 mil 466 mujeres que
fortalecen su autoestima, su desarrollo
personal, las capacidades de sus
familias y la convivencia
comunitaria.

la certificacién

del Plan de Atencién

Entre los cursos impartidos
destacan: bisuteria, reposteriq,
comida china, dulce mexicano,
panaderia, manualidades,
tejido, educacion inicial a través
delInstituto Nacional Educacién
para Adultos, inglés, danza,
ballety zumba.

Atencién a adultos mayores

En nuestro Mexicali, es cada vez

mds evidente el envejecimiento

poblacional, este proceso afecta

de diferentes maneras a las
familias, de manera positiva cuando el
nucleo familiar tiene una situacién
econdmica desahogada o la persona fue
capaz de prever la disminucién de sus
oportunidades econdmicas, asegurdandose
de contar con un ahorro, una pensién o un
sistema de jubilacién y procurandose
calidad de vida a través de conductas
sanas.

participacién del
Herodico Cuerpo de
Bomberos y
Proteccion

Civil.

de contingencia
se logré gracias a
la participacién de

LOS 75
EMPLEADOS

ue laboran en el
silo de Ancianos
Dr. Carlos Canseco,
asi como la

De forma negativa, cuando las
familias estdn limitadas en sus
ingresos o las personas
incurrieron en conductas de
riesgo, padecen enfermedades
catastréficas o discapacidades
adquiridas y no cuentan con
servicios de salud, un sistema
de pensién, jubilacién o ahorros
adecuados.

En este gobierno, conscientes de

esta realidad y entendiendo que los
adultos mayores aportaron al desarrollo de
nuestra comunidad en sus etapas de vida
anteriores, cuidamos directamente de 69
Adultos Mayores en el Asilo de Ancianos Dr.
Carlos Canseco, quienes estdn re afiliados
grupalmente al seguro popular, son
supervisados médicamente y les ofrecemos
actividades fisicas, ocupacionales y
psicolégicas.
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de los cuales 678 hombres y mil 441 mujeres,
donde los adultos mayores obtienen un
apoyo econdémico para satisfacer
sus necesidades bdsicas cada

.. —
Adicionalmente, logramos entregar
estimulos econdémicos a 2 mil 119 personas, '

cuatrimestre. En el Asilo de
Ancianos Dr. Carlos
Integracién de adultos Canseco, trabajamos
mayores a actividades activa y
. L. coordinadamente
sociales y econémicas DIF Municipal
Bomberos y
Los adultos mayores son un PrOtefifi;im %Wll
grupo de poblacién valioso para i’-{}c:ncigr? dee
sus familias, las comunidades y Contingencias,
nuestra ciudad de Mexicali, para lograr que

éste tuera
certificado como
una estancia -

ellos aportan experiencia de
vida, apoyan a sus familias en el

cuidado de nihos, nifias y segura para el

adolescentes, y en ocasiones, Adulto Mayor. ofrecimos actividades de

contribuyen econémicamente y [ W convivencia y recreacion con 56

se involucran en actividades sesiones de canto y baile,
- En la Casa del bingos, bailongo la

comunitarias. Abuelo, realizamos gos. go 'y

1.183 celebracién del Dia de las

Por ello, juntos sociedad y YN\ [ (@) )= Madr?sl asimis_rno, les
gobierno necesitamos generar INTEGRALES impartimos 58 sesiones de

espacios para mantenerlos en beneficio de cursos culturales entre los que
activos e integrarlos en las 88 ADULTOS destacan Yoga, Taichi, Zumba,
actividades sociales y MAYORES Dapzénly 7 pldticas_con temas
econdémicas, asi como contribuir brinddndole s' de interés como la alimentacién
al desarrollo de las atencién integral y la prevencién de
potencialidades humanas de 2 ;‘L‘i‘l‘; ?:sde enfermedades.

los adultos mayores, ofreciendo ocupacionales y y o

lugares de sano esparcimientoy terapias de Tambien, beneficiamos a 88

convivencia, para su rehabilitacién. adultos mayores donde 79% son
mujeres y el 21% son hombres,
con 1,183 servicios en la
estancia diurna “"Casa del

En este sentido, beneficiamos a 250 adultos Abuelo”, con el propésito de colaborar con

mayores organizados en 10 clubs, a través  SuS familias mejorando su economia y
del "Centro Casa de la Alegria”, en el Proporcionandoles los de consulta meédica

integracién y participacién
activa de todos.
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diaria, alimentaciéon adecuada, terapia de
rehabilitacién fisica, talleres de taichi,
literatura, manualidades, pintura, tejido,
lectura de compresién, juegos diddcticos,
cine club y atencion psicoldgica.

Atencion a personas condiscapacidad

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
establece que la “Discapacidad es un
término general que abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacién. Las
deficiencias son problemas que afectan a
una estructura o funcién corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades
para ejecutar acciones o tareas, y
las restricciones de la
participacién son problemas
para participar en situaciones
vitales”.

En este sentido, para las
familias de recursos
econémicos limitados que
cuentan con un integrante
discapacitado, es dificil y
compleja su atencién, cuidado,
rehabilitacién e integracién comunitaria,
por ello, es necesario que de la mano
ciudadanos y gobierno colaboremos para
lograr un Mexicali incluyente, que promueva
la integracién social, desarrollo personal y
equilibrio familiar.

Este gobierno, beneficié a 202 personas con
discapacidad con 5,802 apoyos, traducidos
en terapias de rehabilitacién fisica,
psicolégica, terapia de aprendizaje, terapia
ocupacional y terapia de lenguaje, para
fortalecer el entorno familiar con el apoyo
del programa de escuela para padres.

Se han impartido

EN TOTAL

8,081

diversos tipos de
terapias a personas
con discapacidad.

Creemos importante destacar, la atencién
que brindamos a través del C.D.H.I. Wa-
kinul, situado en el Poblado Guadalupe
Victoria y atendido por el Sistema DIF
Municipal en el Valle de Mexicali, dirigido a
la atencién y rehabilitacién de nifios, jévenes
y adultos discapacitados, donde en el mes
de septiembre, inauguramos un drea de
aparatos y juegos adaptados para fortalecer
los servicios.

También, en la zona urbana en el Centro de
Dia Madre Teresa, proporcionamos 2,279
apoyos en beneficio de 201 personas con
discapacidad y sus familias, traducidos en
terapia ocupacional, terapia
formativa, actividades
culturales y recreativas.

Asimismo, gracias a la
colaboracién del Centro de
Autismo del Estado, la Escuela
de Ingenieria y Negocios, la
Escuela de Enfermeria y de
Psicologia de la UABC, la
Universidad del Valle de Méxicoy
la Universidad Vizcaya de las Américas,
capacitamos al personal de los diferentes
centros en beneficio de nuestros usuarios y
sus familias.

Estimulos a personas con discapacidad

También, colaboramos con las familias que
atienden directamente a sus integrantes con
discapacidad y para avanzar su plena
integracién comunitaria, beneficiamos a 606
familias con apoyos econémicos para 2 mil
424 personas, distribuidas de la siguiente
manera:
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GRUPO DE EDAD m BENEFICIADOS

0o 1l ah Nifio 552

a ll afios Nifa 363

Hombre 186

Adolescentes Mujer 186

. Hombre 615

18 afios en adelante Mujer 522
TOTAL: 2,424

FUENTE: DIF Municipal. Datos al 30 de noviembre de 2017.

Ademds, beneficiamos a mas
personas con discapacidad a
través de 96 apoyos, como
aparatos ortopédicos,
tratamientos médicos, panales
de adulto, despensas de
comunidad abierta.

Expedicién de documentos
oficiales para la accesibilidad
de personas con discapacidad

Por ultimo en este tema,
emitimos 4,100 documentos de
identificacién para personas con
discapacidad, expidiendo el tarjeton azul
para facilitar su movilidad urbana y el uso
exclusivo de espacios para estacionamiento
devehiculos.

Apoyos de orden social, comunitario y
escolar

Estamos convencidos que iJuntos, claro que
podemos!, por eso, comprometidos con
facilitar y promover el desarrollo
comunitario y escolar, en conjunto con las

Se han
proporcionado

10,244

APOYOS

comunitarios,

educativos,
médicos y
asistenciales a
grupos vulnerables
de nuestro
municipio.

| PRIMER
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personas de los grupos y zonas mds
vulnerables de nuestra mancha urbanga,
Valle y San Felipe, para fortalecer el tejido
social, apoyamos temporalmente con
acompanamiento humano, econémico y
material.

De esta manera, beneficiamos a 2 mil 455
personas, entregando 491 apoyos
comunitarios para la rehabilitacién de
vivienda, atencién a la salud, pago de
energia eléctrica entre otras.

También, colaboramos con 5 mil
123 ninos y jovenes a través de
81l apoyos educativos
consistentes en adquisiciéon de
uniformes y pago de inscripcién,
para coadyuvar de manera
eficiente, al proceso de
ensenanza-aprendizaje en 13
escuelas.

Asimismo, otorgamos 2,288
servicios y 2,402 medicamentos
a poblacién abierta de escasos

recursos, a través de 31 brigadas
de atencién médica y dental en oficinas
centrales, dispensarios médicos, centros
asistenciales, miércoles ciudadano y zonas
vulnerables.

Adicionalmente, proporcionamos 10,244
apoyos a personas en situacién de
vulnerabilidad en Mexicali, Valle y San
Felipe, que consisten en donativos en
especie, efectivo, inscripciones, uniformes y
utiles escolares, pago de pasdaje,
tratamientos médicos, eventos alusivos a la
temporada del ano, especificamente cenas
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